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a a 
A y A 
esoraraecintomal sra pues RA Ses ue lr e seña 
AS A 


pos poyeciames juntos lesemos 


mos mucta trangsaas (09d mar en su via, 
dar IL) 

ea " 

Eso sucedió cuando sta mn 


a de roo con Ana Bartra - 

Tcaare) Etase 

1/8] encerraba en 
ma yle do una 

entrena donde e 
da dio una osa fuera de lugar Vol 
gara Perú puse as cotas en 
cren, se armó un rev Pero 
ya pad, que Magaly me indy 
pos esmos” do Sabal, quel, 
151 de cubre presentara Lo de 
ayer yloce hoy encl auto de 
ia Universidad San Marcos, IMC] 
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Háblale de ti 


Onatea ny 4 
obre a propia Infancia 
yacolescenoa, esas 

experiencias formarán un 
lato de confanza y buen 
digo ente ambos. 


pa 


De 
PREVENIR SUMERGR LA PARTE 
aaa AFECTADA ENAGUA panic, | APART 
ATEMPERATURA F an 
AMBIENTE EEE PARÁSITOS 
caia, EMOS 
ncmodeuemtr ¡Es habia la corsa. 


5 quemaduras son accidentes 
omnes en. hogar, especial 
nto entre los Pa que, pos 


sidad, Suelen trar encon 
acto con gus o superticis cales 
Es fundamental que los padres sepan, 
cómo actuar de inmodat para evtar 
complicaciones 

Ange una quemaoura, e primer poses 
entrara zona afectada. “Lo más per 


birue 
E 
e 
O ln 
pa 

ida 


s O) prcsarcomea qe ns sn cera elas met is 
UE. O cartoons a er q on eco mno pogr 


[== LA RECETA DE HOY TO Panquequede 


TO 
Ai BE 
a 

o 
Moo RE 
AR E 
A 
a A 
nn a 
a AEREAS: 
co A 
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WENDY CUBASCAMARGO 
Los enemigos del hierro 
Experta advierte sobre ciertos alimentos que al combinarlos con otros ricos en este mineral perjudican su absorción 


sicomoesstenalímentosquenos permten POR ESTEFANYVALLADARES 
proveer cercare 


¡gai colas vscras lpescadal 
tama menestasy ceros egciaes Ya 
preventocombata anemia, tambn exstenaNos 
Fue lectansuadeciada aborcn. 
Eomversamoscontaltencadaienoy Cond Camaga 
coordnadoradenutricón salute e ae 
SabogaldeEssauquennos espicatad 
sobre osenemagos e Hero 


Porsupuesta hay dversosolmentosque 
coniohon sustos que vana 


coc 
A 
nd 

Pet 

A 
acc 
nico 
o 
Pr 

Erer procesa 
do 
co 
a ci 
Ia o dll 
ET 
Pera 

ect? 
reia, 
e 
a, 
ao 
BS 


yoobar 
FueradelastebidasakohólicasoIndusratzadas 
ueceoemos.vtar oros almentosrohay por 
«Ub raucrsucorsumo solonahyauecombners 
Conbiro. Hoy queesperadoshorasal menos para 
ingenios 
¿Yquéalimentosbacen que aprovechemos mejor 
eoteminera 

Todosis lentos uetenganviainac.como 
Etc esas con món, cosiqsercoridaque 
Tongaunctrcoagregadooun tsctorcammco lares) 
por 


Prepaolenenes quetienenheropervesdebaja 
spambriad peros aacompanocerin heede 
pescado (cnenhieno decigenanimalyunaensstaca 
Beventuascon! 
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duetos qUe 
“AQUELLOS QUE 


descaro que sr meras Ko cun 
ps 


CONDENADOS 
AREPETIRLO' Y 


Mag so gato ura 
ler deco y asu 
tops) ena la nado él 
ag y aaa boga sas. 
dere laten dla 


AHASIDO 'MODIFICADA' 
CONLOS AÑOS Y SE 
ATRIBUYE AVARIOS. 

PERSO! 


> cas 
E 
pan nn erp arnes Cafes ey ty 


: A a 
PO q EÓAEAA AAA o 
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NOCHES: 


Espectáculo 


¡Desde el 21 de setiembre: 


Todos los sábados 


CLASIFICAD: 


E ANUNCIA AQUÍ 
0) esotérico FONDAWSOSBCOMERCI COMPE 
oportunidades nea . 
» BASTA DE EIOAÑOS Y FRAUDES, LD UL TIMO EN ARRE | 


«O JANDERSSON AO 


PESTE me postre actes ae 
Ces recen nenciciaia pocas 


empleos 


a 
a 


ES REGA 


RAN DE AZ ODO MAL ALEJMENO TIL € e XEM 
WWW-PABLOVIDENTE-COM. 


(0912178257397 203 MA 
DAL UNTUERSTARA CBR. 6d AL ENTRADA DE MLA SOL 3 
[E ENTRELA 28 VÍA A “UANDO Lo LOS 
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¿QUÉ SON LOS INCENDIOS FORESTALES? 


PS 
des cosa 4 
A A 
pd 2 MY O0DLMBOS QqEDFAZ2BFAZ20Ú 
nata. ERSEVZKSFSGFSAER ACV 
TARO: egrn ; a 
A IC ANOTA SC 
AENA 
" MF BO FA RODADO VO FA DA DOAOA06 
abs moments [Y SEE ES PS ADA ZO Zo 
os. la Es 0 Fr A ADA E EA LO E ESE FAA 
promentemtemeees [y LG CV zz LY ZA U 0 6 0 8 5 E NACO 
o NACCE A FOE FAZ OREA DEN OFOA ZO VA 
cacualeawindd [0 1 RO TVS vzTVZGACODAVzAÑn 
parmmaapemiaie | 0 CD LONA TANTA ZO AED AO 
bu Soc EODFAOTCONO DO FAZ VO zSsFS 
masias 5 IS PZA ATAN AO 
io satsamademia | DY EA NO FAO Y AS EA BOS DAY 
A AA 
== CZDYPAS TAZA LES Y Nooo coo 
crea conca 
VO, ato ere se. n= 
ars Pa 
Icaeliamamsate E 
a Ey 


LIBRA, Monero ida parara 
fnurgas y urna lu 
Tas ido legs una Buena 


"Buenos ds, dcir Cama, saludo 
noe dl Per y quero acre 
cesión poro peine picar tora Soy as Me 
uo lector des espacio go ese solo quee 
made acorta auna dara deca ora no 


ES 


SCORPIO. Mas ¡ed lación sea, o sy eg, ani, mato y 
"Vilas porter peadees:r- TENGO GANAS DE tua: on vas, vue y feos poco 
dear Enel amoo menes aba Gara de amar y e mao. Quisira conocr aa 
con ed maes decidi. de 254 35 años de ed soltera, 
"Madre sotora vda o dvarcada Ses de nora 
Uco mea Me puede lama 0. env mensa 
SAGITARIO, Pos un gan ca- La $ 
paca pr solos lo palmas 
bra persa especial ea que 


E 
E 


CAPRICORNIO. Muchas css 
ens sá oro que, 
alas nop Saca aio 
tutengeamero 


¡d 


ACUARIO. Eta oscoeto 
Veces s ep ue cado re 
pac Mane 

ano lmaz. 


PISCIS. ocestienennotomaren 
nta Las opies de et a 
Sere enel campo 
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TROME.COM y 
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Esas su 


rpeso Nacounodasescrbiquecsosimestrpersonaolsna 
e ont errinaramoy mal Durante aos esacmustocragues 
aotentes comopes enelua YConuragran impunidad Ahoto sa 
caben talesy ces Es voces que pretenden pintar: 
Icomos personaje eto que esenidado porque laalcantadown alo 
rencor sele mun Debe Specho Veo lanbin alerzaasuate 
Jas afuencer e viso Prada, Gu Dor none nantes dedos, 
IES micas Estados Unidos Prol Ju ramedLIcoo€s(.cAndrds 
Martadocadomenos ue apoderado delnarco Vaican; comolo 
reveó Cuartopoder ingresoaltunelde tempo Dentro Chaverfenane: 
ira. Úat£oro e Pal Escoba peruana ui ela cceen 2016des 
Els de 22 años demerecidencea Cuando daóaprsonyanocracina 
Calralcanteque acuso Vado Momtesos, enn asderc ubica de 
Faberecobradodarlemas e unapocicvortamiolres menguaespo 
adeprooperaranproblemasentampario "Capua Ímiltaralquele 
Entrezabacidineroparael Doc Jseaparecióenmicia. e hanamena: 
ado are woyadetiarar Merstacio podienadas: 5: ride. 
meti Chave? 0 “Cohantortradoenta aval” seña peo 
as Morteros podo som atico Lac pola que podian. 
Eergenerado las acusaciones de Valiano: despues plenantente compro 
cis eran a cb co aca 
Cai cade ita lane ca Col, made. 
¡Made Dee. 


sc romisda poema 
Fojmoninecciiosios 
Felinosconelnarctrico e fecal 
Garcatamolegós version Vaticano 
Faros ecapolonolrases e onoigl 
admiro orteinos es mánrarcotra 
cante .£les.elverdadero Pablo Es- 
das Toulrohablr. Vall, Cid e 
NOOO CorstoyOla ms grande pate 
StertrjeentopropaMorgraL.enCany md 
Za coruna eme de 200 millas, 


evalentecorenelGustavoRÍs Plavie destrursesucareta Duanteaños 
al'vareo seentrentáconlos terrorista de Sendero Luminoso porelcontrol 
elazona Dio que, en Campanilla, se vengaba delossendorisas questa 

cabensucampenenta "Sagarraba auno,lobamizabacon mieldeazú 


"enosas, peroo mortales. Su ¡sesientecomositeatravesa- 
ran "EnelzOM, una percdsta e diario ABC de Españaente- 
Vsióa Vatican ensuceldayesto,dbulsndoensumentecldía que deja 


¡doshelkcópteros 
as. MeencantariaztenizarenelhotelWestin elmás alto de Lima- 
Filmariotoda”.Alslrdepriidosetizo humo Ahora me.ntera de quece- 
otodossuspoderesa'Chiboli Estaistoriarecienemplezay muchos de. 
Benestartemblando.Apagoeltelvior 


